
РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ

в 2014-2015 учебном году

	Урок
	время

	1
	8.30 – 9.15

	2
	9.25 – 10.10

	3
	10.30 – 11.15

	4
	11.35 – 12.20

	5
	12.30 – 13.15

	6
	13.25 – 14.10

	7
	14.20 – 15.05

	8
	15.25 – 16.10

	9
	16.20– 17.05

	10
	17.15 – 18.00


 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ
на 2014-2015 учебный год

(для учащихся 1, 2 классов)
 для учащихся 1-го класса:
	сентябрь – октябрь:
	ноябрь – декабрь:
	январь – май

	1 урок – 8.30 – 9.05
2 урок – 9.20 – 9.55
Динамическая пауза 

(9.55 – 10.35)

3 урок – 10.35 – 11.10
Прогулка – 11.10 – 12.10
Внеурочная деятельность – 12.10 – 12.35
Обед – 12.35 – 13.00
Внеурочная деятельность
 13.10 – 13.35
(уроки по 35 минут, динамическая пауза – 40 минут)
	1 урок – 8.30 – 9.05
2 урок – 9.20 – 9.55
Динамическая пауза (9.55– 10.35)

3 урок – 11.10 – 12.10
4 урок – 11.20 – 11.55
Прогулка – 11.55 – 12.55
Обед  - 12.55 – 13.10
Внеурочная деятельность 13.10 – 13.35
Внеурочная деятельность  13.45  – 14.10
(уроки по 35 минут, динамическая пауза – 40 минут)
	1 урок – 8.30 – 9.15
2 урок – 9.25 – 10.10
Динамическая пауза (10.10– 10.50)

3 урок – 10.50 – 11.35
4 урок – 11.45 – 12.30
Обед – 12.30 – 12.45
Прогулка  - 12.45 – 13.45
Внеурочная деятельность  13.45 – 14.10

Внеурочная деятельность 14.20 – 14.45
(уроки по 45 минут, динамическая пауза – 40 минут)


 
для учащихся 2-го класса:
	Урок
	время

	1
	8.30 – 9.15

	2
	9.25 – 10.10

	3
	10.30 – 11.15

	4
	11.35 – 12.20

	обед
	13.20 – 13. 35

	Прогулка
	13.40 – 14.10

	Внеурочная деятельность
	14.15 – 15.15


         УТВЕРЖДАЮ:


Директор МБОУ «СОШ №34» ТГО


___________   Рузаев С.А.
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