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1. TlnaHupyemble pesynbTaTbl.

JINYHOCTHbIE pe3yibTaThl:
- ChopMMpPOBaHHOCTb 3CTETUYECKMX W  LEEHHOCTHO-CMbIC/MIOBbIX OpUeHTaLuiA
yJallmxcs, co3gatowe OCHOBY [A/19 (POPMMPOBaHMSA MO3UTMBHOM CaMOOLLEHKN,
CaMOYBaXKEHMS,  >KM3HEHHOro  OMTUMM3MA, MOTPEOHOCTM B TBOPYECKOM
CaMOBbIPaXKEHUMN.
- TOTOBHOCTb 1 CMOCOBHOCTbL K CaMOPa3BUTUIO 1 CAMOOOYUEHWIO;
- YMeHWe ynpasnsaTb CBOUMU 3MOLMAMMU;
MeTanpeamMeTHbIe pesynbTaThbl:
PerynaTusHble:
- CAMOKOHTPO/Ib CBOMX YUeOHbIX LeACTBUN,
- CaMOOL|eHKa COBCTBEHHOIN [esATeNIbHOCTMH,
-YMEHWe CTaBUTb HOBbIE 334a4M U BbINOMHATL UX.
[No3HaBaTE/MbHbIE:

paboTa C pasHbIMM  UCTOYHUKAMWM  WH(OPMaUMK,  CTPeMieHue K
CamMOCTOSITE/lbHOMY ~ OOLLIEHMHO  C  WCKYCCTBOM W XY[OXECTBEHHOMY
caM0o006pa30BaHuIo;
KOMMyHMKaTWBHbIE:
- YMEHWe y4acTBOBaTb B TeaTpasibHOM XXN3HW TPYMnbl, painoHa, ropoaa,
- MNPOAYKTMBHO COTPYAHWYATbL CO CBEPCTHUKaMKM MNpPU  pelleHun pas/INyHbIX
TBOPYECKUX 33Jau.

2. CopepxkaHue nporpamMmbl
Pa3sgen 1. BBogHoe 3aHATHE.
Teopus: 3HakomcTBO. O6LLee NpefAcTaB/ieHNe O 3aHATMAX NIACTUYECKOro Tearpa.
Llenv v 3apaum Teatpa nnactuku. Mpasuna 6e30MacHOro NoBeAeHUs Ha 3aHATUSX.
[MpakTuKa: Vrposble 3agaHus.
«CHEeXHbI KOM», «[laBanTe NO3HaKOMUMCS».
PopMbl aTTECTaUNUU N KOHTPO/IA - 3HAKOMCTBO. UrpoBble 3aiaHuS.
Pasgen 2. PuTtmmyeckasa rmMHacTuKa.
Tema 2.1. PazorpeBatoLmii KOMI/IEKC YIPaXKHEHWNA.
Teopua: TToHATME PUTM, TEM.
[MpakTuKa:
Komnniekcbl ynpaxHeHUA 1 pasMUHKa Ha pasorpes; (MpunoxeHve 1)
1 YnpaxHeHuna ana ronosbl W Wwen: «Keagpatbl U Kpyru», «MeTPOHOM»,
«YHepenaxa».
2. YNpaxXHeHWs 4Nd ned, rpyaHoNn KneTkn: «CHATb Numpkaky», «Kpyru nnevamms,
«BeTpaHaa menbHULUa», «Munkcep».
3. YnpaxHeHus Ana nosca, TasobeApeHHon dactu: «CaauMmca Ha  MAYMK»,
«HaknoHbI ¢ npornéamm.
4. YnpaHeHus Ons Hor, pyk: «Kpyrm oT 6efpa, KofeHa, CToMbl», «MooT»,
«[lepekatbl-Bblnagbl», «ITPbDKKN».



dopMbl aTTecTaunum N KOHTPOA - KOMIIEKCHI YMPKHEHNIA U pasMUHKA Ha
pasorpes.

Tema 2.2. YnNpaxXHeHUA Ha pasBuUTue KoopanHauuun.

MpakTuKa: YnpaxHeHne «Llanna», «[lepesox.

«MepneHHble npucefaHna Ha HOCKax».

dopMbl aTTecTauMm WU KOHTPONA- YhnpaxHeHWsa: «Llanna», «J[epeBo»,
«MepgneHHble npucefaHNa Ha HOCOUKax».

Tema 2.3. Pa3BuTWe NPUPOAHLIX TaHUEBa/IbHbIX CMOCOOHOCTEN, 4yBCTBa
puTMma.

[MpakTuKa: YnpaxHeHne «B TakT My3bIKe».

PopMbl aTTeCTaUNU N KOHTPONSA - YNpadKHEHME «B TaKT My3bIKe».

Tema 2.4. CHATUE NCUXO/IOTNYECKNX U MbILLIEYHbIX 38)KNMOB.

[MpakTuKa: YnpaXKHeHUA Ha CHATME NCUXONOTUYECKNX N MbILLEYHbIX 38>KMMOB.
PopMbl aTTECTaUNUU U KOHTPONA- YNPAKHEHUA HA CHATUE MCUXONOTUYECKUX U
MbILLEYHbIX 3XKNMOB.

Tema 2.5. CHATVE MbILLEYHOI0 HaNpPsXXeHUA.

[MpakTuKa: YnpaxHeHNs Ha CHATNE MbILLEYHOr0 HanpsXeHns.

dopMbl aTTecTauMnm N KOHTPONA - YNPaXKHEHUA Ha CHATUE MbILLEYHOro
Hanps>KeHws.

Tema 2.6. YnpayKHeHUs Ha pa3BuUTUe YCTONUNBOCTMN.

[MpakTuKa: YnpaxkHeHns Ha pa3BUTMe YCTONYMBOCTU. YTIPaXKHEHUA Ha 6anaHC.
dopMbl aTTEeCTaUUN M KOHTPOSSA- YNPaXKHEHNA Ha 6anaHc.

Tema 2.7. YNpaXKHeHNSA Ha pa3BuUTUe TMOKOCTH.

[MpakTuKa: YnpaxHeHUs Ha pa3BuTue rmokocTu.

dopMbl aTTECTaUUN M KOHTPONS- YNPaXKHEHNA Ha pa3BuUTUE TMOKOCTW.

Tema 2.8. LLarn, npbpkKW, NoACKOKN.

[MpakTuKa: YnpaKHeHUa Mo Kpyry, no avaroHaiu.

PopMbl aTTECTALUN N KOHTPO/SA - YNPDKHEHNUA MO KPYry, NO AuaroHau.
Tema 2.9. ¥YnpaxHeHUs Ha pasBuUTUE BbIHOC/IMBOCTH.

[MpakTuKa: YnpaxHeHNa Ha pa3BUTNe BbIHOC/IMBOCTMW.

PopMbl aTTECTALUN N KOHTPO/SA - YNPaXKHEHNA Ha pa3BUTME BbIHOC/IMBOCTH.
Tema 2.10. YnpaxHeHue Ha pa3BuTue cu/bl. PaboTa Ha napTepe.

[MpakTuKa: YnpaxHeHNs Ha napTepe.

dopMbl aTTECTauMM N KOHTPONS - YNPaXKHEHNS Ha napTepe.

Tema 2.11. BbipaboTKa HaBbIKOB B3aUMO/ENCTBUI C MapTHEPOM.

[MpakTuKa: YnpaxHeHUs Ha foBepue.

PopMbl aTTECTALUN N KOHTPONSA - YNPaOKHEHNA Ha JOBEpUeE.

Pasgen 3. CLeHMYecKoe BHMMaHMe.

Tema 3.1. YNpaKHEHNA Ha pa3sBUTUE 3PUTENTIbHOIO0 BHUMaHUS.

Teopus: TTOHATME CLEHMYECKOe BHUMaHMe. TeXHUKM paboTbl C BHUMAHWEM.
[MpakTuKa: YnpaxHeHNs Ha pasBUTNE 3pUTEIbHOrO BHUMaHNSA.

dopMbl aTTECTAUUM U KOHTPONA- YNPaXKHEHWUA Ha pasBUTUE 3PUTENbHOIO
BHUMaHWA.

Tema 3.2. YnpaxXHeHUa Ha pa3BUTMe C/TyXOBOr0 BH/UMaHWe.

[MpaKTuKa: YnpaxHeHUs Ha pasBUTUE CTYXOBOr0 BHUMaHME.



dopMbl aTTECTaUUM N KOHTPONA - YMpaKHEHUA Ha pasBUTUE C/IyXOBOro
BHMMaHMe.

Tema 3.3. YNpaXKHEHNA Ha pa3sBUTUE NaMATU.

[MpakTuKa: YnpaKHeHUs Ha pa3BUTne namsaTi.

PopMbl aTTECTALUN N KOHTPO/A - YIPKHEHMA Ha pasBuUTME NaMATN.

Tema 3.4. YNpaXKHeHUs1 Ha pasBUTUEe HabnoaaTeIbHOCTI.

[MpakTuKa: YnpaxHeHNa Ha pa3BuUTUe HabNroAaTe/lbHOCTW.

dopMbl aTTECTaUMM W  KOHTPONA - YNPaXHEHWA Ha  pasBuTue
Habn4aTe/IbHOCTH.

Tema 3.5. YnNpaxKHeHNA Ha pa3BuUTNe BOOOPaKeHUS.

MpakTuKa: YNpaxXHeHNs Ha pasBUTUE BOOOPaKEHUS.

®opMbl aTTeCcTauMmM 1 KOHTPONS - YNPAKHEHNA Ha pa3BUTUE BOOOPaXKEHUS.
Tema 3.6. YNpadKHEHUA Ha KOOPAMHAUVIO ABVXKEHUSA.

[MpakTuKa: YnpaKHeHUs Ha KOOPANHALMIO ABUKEHWS.

dopMbl aTTECTALUN N KOHTPO/A - YIPaXKHEHNA Ha KOOPAMHALNIO ABUXKEHUS.
Tema 3.7. NapHble ynpaxHeHNA. PaboTa ¢ napTHEPOM.

MpakTuka: «HeBngnumas HATL», «PUrypbl NEPecTaHOBOK», «3Meika», «Xoabba ¢
N3MEHEHUAMI.

dopMbl aTTecTauMnm W KOHTPONA - YNpaKHeHua «HeBuanuMas HUTb,
«DUrypbl NepecTaHoOBOK», «3MelKa», «Xoabba C M3MeHEHNAMM.

Tema 3.8. IrpoBble 3aaHnA.

MpakTukKa: Urpbl: «lfoBopsLme npeameTbl», «Hacoc 1 may», «Pab nafoHu».
dopMbl aTTeCTaUNN U KOHTPONA - Urpbl: «["oBopALLMeE NpeameTbl», «Hacoc v
MSAY», «Pab nagoHm».

Pa3nen 4. BoobparkaeMoe nNpocTPaHCTBO M NpPeaMETbI.

Tema 4.1. YnpaxKHeHUs Ha pa3BuTue aHTasuu.

Teopusa: TloHATME, BOOGpaXkaemoe MNPOCTPaHCTBO. [MOHATME BOOGpPaXKaemble
NpegMeThI.

[MpakTukKa: YnpaxHeHUs Ha pasButre (aHTasunu.

dopmbl aTTecTaunn U KOHTPO/A- YNPaXHeHNA Ha pasBuTre (aHTasumn.

Tema 4.2. YNpaKHEHNA Ha pa3BuUTNE BOOOPaKEHUS.

MpakTuKa: YNpaKHEHNS Ha pa3BUTUE BOOOPaXKEHUS.

@dopMbl aTTecTaLMm 1 KOHTPOSA- YNPaXXHEHNS Ha pa3BUTME BOOOPaXKEHMS.
Tema 4.3. ABM>KeHMe B 3alaHHOM NPOCTPAHCTBE C OnpefesieHHOM CKOPOCTLHO.
[MpakTuKa: YnpaxHeHMe Mo Kpyry, KBagpaty, TPeyrosbHUKY, AuaroHabio.
YnpaxHeHns: «OCBOEHME NPOCTPaHCTBa.

dopMbl aTTECTaUUM W KOHTPOMA - YNOpaXKHEHME MO Kpyry, KsagpaTy,
TPeYrofbHUKY, AnaroHabio. YnpaxkHeHus: «OCcBoeHMe NPOCTPaHCTBa.

Tema 4.4. PaboTa ¢ BoOOGpaXkaeMbIM MPegMETOM.

MpakTuka: YnpakHeHus: «Boobpaxaemble Mporynku», «[eHb POXAEHUS»,
«[peBpaLleHns».

dopMbl aTTecTaunn 1 KOHTPONS - YNpPaXKHeEHUA: «Boobpaykaemble NPOrynKun»,
«[eHb poxxaeHus», «l1peBpaLLeHns».

Tema 4.5. YnpaxHeHue «[Nepegaya BooOOpadKaeMoro rnpeameTa.

MpakTuka: YnpaxHeHue «lNepegada BOOGpaXKaemoro rnpeameTa.



dopMbl aTTecTaunm N KOHTPONS - ynpaxHeHne «[lepefaya BoobpaXkaemMoro
npeamMeTa.

Tema 4.6. YNpaXKHeHUS Ha «becripeagMeTHOe AeNCTBUE.

[MpakTuKa: YnpaxHeHua: «TawnTb YNPAMOro ocna», «3aTarnBaTb Y3/bl»,
«bopoTbCs € BOOGpaXkaemblM  yAaBOM», «BbITArMBatb 13 BOAbl  SKOPb»
«[lepefBurartb LIKag, HABIMBLLMCL HA HEr0 WM TONKasA pykKamu.», «OTKYNnopuTb
OYTbINKY», «BOH3UTbL Mey», «Pa3nomaTtb 0 KOMIEHO Nasiky».

dopMbl aTTECTAUMN N KOHTPOMA - YNpaXKHEHUA: «TalluTb YNpamMoro ocna»,
«3aTtarneaTb y3/ibi» U T.[4.

Tema 4.7. 3TI04bI Ha 3a[laHHYIO TEMY.

Teopua: MNoHATHe 3THOda. [ToHATYE 3THO4A Ha 3ajaHHYI0 TeMy.

MpakTuka: ITog: «Apyxba», «OanHoUecTBO», «Bpems», «Obpasbl, HaBesAHHbIE
MY3bIKOW», «B0/I0TO».

dopMbl aTTeCTauMM W KOHTPONA - 3Tog: «[dpyxb6a», «OanHOYeCTBO,
«Bpemsa», «bonoTo».

Paspgen 5. PuTtmonnactumka.

Tema 5.1. YNpaXKHeHUs1 Ha pa3BuUTHE ABUTraTelbHbIX COCOOHOCTEN.

Teopusa: ToHATME PUTMONIACTUKA.

MpakTuKa: YNpaKHeHUA Ha pa3BuUTUe 4BUraTe/lbHbIX CMOCOOHOCTEMN.

dopMbl aTTECTAUNUN N KOHTPONA - YNPaXKHEHUA Ha pa3BUTUe ABUraTeNbHbIX
CMOCOBHOCTEN.

Tema 5.2. YNparkKHEHNA Ha YKPENJIEHNA MbILLL, CNUHbLI, HOT W npecca.
[MpakTuKa: YnpaKHeHNs Ha YKPEenIeHUs MbILLL, CAVHbI, HOT 1 Npecca.

dopMbl aTTeCcTauun N KOHTPONA- YNPaXKHEHNS Ha YKPenjieHNs MbILLL, CNUHBI,
HOI 1 npecca.

Tema 5.3. Pa3BuTre nNiacTMyecKoil BblpasuTeibHOCTM.

MpakTuka: YnpaxHeHNs Ha pasBuTUe NIaCTUYECKON BbIPa3UTelbHOCTU.

@®opMbl aTTecTauun U KOHTPONSA - YNPAKHEHNA HA pPasBUTME MIaCTUYECKOW
BbIpa3nTesIbHOCTMU.

Tema 5.4. YNpaxkHeHUs Ha pa3BUTUE NIaCTUYHOCTMW.

[MpakTuVKa: YnpakHeHusa Ha pa3BuTne nnacTu4HOCTH.

dopMbl aTTECTALUN N KOHTPO/SA - YNPaOKHEHNA Ha pa3BUTME NNaCTUYHOCTN.
Tema 5.5. YnpaxHeHUA Ha MonepemMeHHOe HarpsykeHne v paccnabneHue
MbILLILL BCEro Tesna.

[MpakTuka: YnpaxHeHue: «xKene», «bonoTo».

dopMbl aTTECTAUUM N KOHTPONA - YNpaKHeHWe: «Kene», «bonoTo.

Tema 5.6. YnpakHeHUA Ha MOMepemMeHHOe HanpshkeHne W paccrabneHune
MbILLL, OTAE/IbHbIX YacTei Tesa.

MpakTuka: YnpaxkHeHune: «OKOBbI».

dopMbl aTTECTAUUM N KOHTPONA - ynpaxHeHue: «OKoBbl». [

Tema 5.7. Pa3BuTue nNnacTMyecKoil UMApPoBMU3aLnn.

[MpakTuKKa: YnpaxxHeHne Ha MMNPOBU3aLnIO.

dPopMbl aTTECTALUN N KOHTPO/SA - YNPaXKHEHNE Ha UMMPOBU3ALNIO.

Tema 5.8. YNparkHeHNA Ha pasBUTUA MATKOCTU U NSIaBHOCTU ABUXKEHNSA.
[MpakTuKa: YnpaxxHeHNs Ha pa3BUTUA MATKOCTU U MNaBHOCTU ABUXKEHUS.



dopMbl aTTEeCTauuM U KOHTPONA - YNPaXHEHUA Ha pasBUTUA MATKOCTU WY
NNaBHOCTU ABUKEHUA.

Tema 5.9. N3yyeHne TEXHUKIN M1aBHbIX ABVKEHUIA.

[MpakTuKa: YnpaxHeHue: «BonHbl», «[1TuLbI».

dopMbl aTTECTAUUN N KOHTPONSA- YNpaXKHeHWE: «BonHbI», «[1TuLbI».

Tema 5.10. YnparKHeHUS Ha yBe/inveHue NoABMXKHOCTU CYCTaBOB.

[MpakTuKa: YNpakKHeHUs Ha neyveBble U Ta300efpeHHble CyCTaBbl.

dopMbl aTTecTauMm W KOHTPONA - YNPaXKHEHUA Ha [M/eyeBble WU
Ta300e/JpeHHbIe CyCTaBbl.

Tema 5.11. YnpaHeHWs Ha pasBUTUE CTaTUYECKOro N ANHaAMUYECKOro
paBHOBeCUSI.

[MpakTuKa: YnpaxHeHne Ha paBHOBECKE.

dopMbl aTTECTAaLMUN U KOHTPONA- YNpaXKHEHNE Ha paBHOBECKE.

Tema 5.12. Pa3BuTMe Xy[0XKECTBEHHO- 3CTETUYECKOr0 BOCMPUATUA.
[MpakTuKa: NoceLleHne TeaTpos, My3es.

dopMbl aTTECTaUNUU N KOHTPO/A - NOCELLEHME TeaTpoB, My3es.

Tema 5.13. My3bIKaIbHO - M1aCTUYECKNE UTPbI.

MpakTuKa: YnpaxHeHue: «BblbpaTbCs U3 rblobl bfa», «Ha My3bIKa/IbHOCTb».
dopMbl aTTecTauMm U KOHTPONA - ynpaxHeHwe: «BblbpaTbCa U3 [/blObl
Nbaa», «Ha My3bIKa/IbHOCTb».

Tema 5.14. PaboTa B napax.

[MpakTuKa: NapHble ynpaKHeHNs.

dopMbl aTTECTAaUUN N KOHTPONA - NapHbIe YNpPayKHEHWUS.

Pa3gen 6. OCHOBbl apTUCTUYECKON TEXHUKMN.

Tema 6.1. YNpaKHEHNA Ha JIOTUKY AeNCTBUSA C BOOOpaXKaeMbIM MPeaMETOM.
MpakTuka: PaboTta ¢ BooOpaxKaeMbIM MPeAMETOM.

dopMbl aTTecTaumMm 1 KOHTPONSA - paboTa C BOOOpaXKaeMbIM MpPesMETOM.
Tema 6.2. OcHoBa paboTbl Haf 3THOAAMMN.

Teopua: ToHATUE 3THOA. OCHOBHbIE 3/IEMEHTBI.

MpakTuKa: YnpakHeHus: «4ucTum 3ybbl», «CyLummM BOMOCbI» U T.4.

dopMbl aTTecTauum N KOHTPONA - YNpaXKHEHNUsA: «YncTM 3y6bl», «CyLumm
BOJIOCbI» W T.A,

Tema 6.3. 3TIOAbl HA HAbNOAEHWS.

MpakTuka: HabnogeHne 3a MOXOAKOWM YenoBeKa, 3a KECTUKYNALMEN,
Bblpa>KeHeM nnua u 1.4.

dopmbl aTTecTaunm 1M KOHTPONS - HabnogeHe 3a MOXOAKOW YesioBeka, 3a
YKEeCTUKYALUMEN, BbIPAKEHNEM NNLLA.

Tema 6.4. 3THOA4bl Ha opraHM4Yeckoe Mosi4yaHue.

MpakTnka: 31oa: «Ccopa», «[MpuMmupeHme» 1 T.4.

dopMbl aTTecTaLun U KOHTPONA - aTiog: «Ccopa», «[MpumMupeHe» 1 T.4.
Tema 6.5. 3TI0Abl HAa CBOOOAHYIO TEMY.

MpakTuka: o BblIboOpy yyawmxcs.

dopMbl aTTECTaUUU N KOHTPONSA - BbINOHEHNE 3THO0B.

Tema 6.6.9TH0fbl Ha NePeBONJIOLLIEHUS.

MpakTuka: 3Toapl: «XKNBOTHLIE», «[1pefMeTbI».



PopMbl aTTECTALUN N KOHTPONSA - 3THAbI: «XKNBOTHbIE», «[1peaMeTbI».

Tema 6.7. ITHOAbLI Ha pPasBUTKE CIHOXKeTa.

[MpakTuka: 3ITIoA: «Ha nbbkax», «rpaeM B CHEXKU» U T.4.

dopMbl aTTECTALUN N KOHTPONA - 3T «Ha nbbkKax», «/rpaem B CHEXXKU».
Tema 6.8. PaboTa Hag NNacTUYECKMM 3THOIOM.

Teopus: ToHATUE NNACTUYECKUIA ITHOA,

[MpakTuka: YnpakHeHve: «BonHa», «Bogopocin».

dopMbl aTTECTALNN N KOHTPONA - yrpakHeHue: «BonHa», «Bogopocnmy.
Tema 6.9. YnpaxKHeHUs1 Ha co3gaHne obpasa B NNaCTUUYECKOM 3THOAE.

Teopus: MoHsATHe 0bpa3a B NIaCTUYECKOM 3THOE.

[MpakTuKa: YnpaxHeHus: «KTo a».

dopMbl aTTECTAUUM N KOHTPONSA - YNPKHEHUA: «KTO a».

Tema 6.10. YnpakHeHUA Ha co3gaHue obpasa B MNIaCTUYECKOM 3THOZE.
PaboTa B nape.

MpakTuka: 3Tod: «Ha mope» u T.A.

PopMbl aTTECTALUN N KOHTPONA - 3THoA: «Ha Mope»

Tema 6.11. 3TIO04bI C K/IKOYEBLIMW CIOBaMM.

MpakTuka: 3Toapl: «['Bo3ab, CTyN, CTeHa», «[pasgHuK, ABepb, Ku», «Betep,
LNsna, AepeBo».

dopMbl aTTeCTauMM U KOHTpPONA - 3ToAbl: «[B03db, CTyN, CTeHa»,
«[Mpa3gHuK, ABepb, KOY», «BeTep, Wwsna, AepeBo».

Tema 6.12. IT0Abl Ha NpeAaraemble 06CTOATE/ILCTBA.

MpakTuka: ITiog4: «[Mofyn CWbHbLIA BETEP, Ha4yasiCA /IMBEHb YyparaH, TBOU
[ecTBUA.», «Tbl CeN B NMapKe Ha N1aBoYKy, NOTOM 3aMeTU/1 YTO OHa KpalLeHHas..»
dopMbl aTTecTauunm U KOHTPONA - BbINOMHEHWe 3THOA0B Ha npeaaraemble
06CTOATE/NLCTBA.

Tema 6.13. CamocToATeNIbHOE CO3JaHue 3THA0B.

MpakTukKa: Yyawpymcs npegsiaraetca camym npugymartb T4, Ha Nobyto Temy v
06CTOATENLCTBA.

PopMbl aTTECTALUN N KOHTPONSA - CAMOCTOATENIbHOE CO3AaHNe 3THAOB.
Pa3gen 7. PeneTULUMOHHO-NOCTAaHOBOYHAA paboTa.

Tema 7.1. IocTpoeHMe MasieHbKNX TaHLEeBas/IbHbIX UCTOPUIA

Teopua: MNoHATME CHOXKETa B TaHLLe.

MpakTyuka: Co3gaHve TaHUeBa/IbHOM KOMMO3WULUMIA, KaK B KOHTEKCTE CMeKTaK/s,
TakK 1 B BUAE OTAE/IbHOW paboThbl.

dopMbl aTTecTauMnm N KOHTPONA - pasyymBaHue, NOBTOPEHUE TaHLEBa/IbHbIX
KOMOMHaLMiA.

Tema 7.2.Pabota Haf BHYTPEHHMM  3MOLUMOHA/IbHbIM  COCTOSHUSIM
NCNONHUTENS.

Teopua: MNMoHATME BHYTPEHHEro COCTOAHMS. 71

[MpakTuKa: YnpaxxHeHUs Ha aMouuun.

dopMbl aTTECTAUUM N KOHTPONSA - YNPAKHEHNS Ha 3MOLNN.

Tema 7.3. PaboTa Haf nnacTUYeCKUMU MUHNATIOPaMMU.

Teopua: TMoHATME NaCTUYECKas MUHUATIOPA.

MpakTuka: Co3faHue 1 pasyymBaHme NaacTUYecKUX MUHUATIOP.



dopmbl aTTecTaunun N KOHTPONS - co3daHne W pasyudnBaHue MIacTUUeCKnX
MUHMATIOP.

Tema 7.4. Co3gaHusa obpasza B N1acTUHECKOM 3THOJE.

MpakTuka: PaboTa Hag 06pasom.

dopmbl aTTeCcTauUMn U KOHTPONSA - paboTta Haf 06pa3om.

Tema 7.5. PaboTa Haf crieKTak/em.

Teopus: MoHsATUE 06LLEr0 X0Aa B cnekTakne. MoHATUE Pponn B CNEKTaKIE.
MpakTuka: CoeAnHeHMe O6LLEro xoaa, COeAVHEHWEe MNIaCTUYECKUX MUHMATIOP,
PENEeTULINA CNEKTaKNA.

dopmbl aTTecTauun M KOHTPONS - CoeAMHEHME 00LWero xoaa, COeAnHeHMe
NNaCTUYECKMUX MUHMATIOP, PENeTULMS CNeKTaKns.

Tema 8. ITorosoe 3aHATHe.

[MpakTuKa: CneKTak/b.

3. TemaTmnyeckoe niaHNpoBaHNE

Ne Tema Bcero Teopus MpakTnka dopma KOHTpONA
n/n
1 BBoaHOE 3aHATHE 2 1 1 3HaKOMCTBO

2 Pntmunueckas 17 1 16 MrpoBble 3agaHuns

rMMHacTuKa

2.1 PasorpeBatoLimii 2 1 1 KomMmnnekchol
KOMMAeKc ynpaxXHeHUn u
ynpaxHeHuw pasMMHKa Ha pa3orpes

2.2 YnpaxHeHunsa Ha 1 1 YnpaxHeHus:
passuTtue «Uanna», «epeBo»,
KoopAauHaumm «MegneHHble

npucefaHnsa Ha
HOCOYKax».

2.3 Passutune 2 2 YnpaxHeHue: «B TakT
NPUPOLHBIX MY3blKe»
TaHLUeBanbHbIX
cnocobHocTew
yyauimxcs, 4yBcTBa
pnTmMa.

2.4 CHATMe 1 1 YnpaXHeHWe Ha CHATKE
NMCUXONOTUYECKUNX NCUXONOTUYECKUX K
M Mbl LU @YHbIX Mbl L EeYHbIX 3aXMNMOB.
3aXXUMOB

2.5 CHATHE 2 2 YnpaxHeHunsa Ha
MblLEeYHOro CHATWE MbILIEYHOTO
HanpsXXeHus Hanps>XeHuns

2.6 YnpaxXHeHUd Ha 1 1 YnpaxXHeHnsa Ha
pa3BuTue 6anaHc

YyCTOWYMBOCTHM
2.7 YnpaxXHeHUda Ha 2 - 2 YnpaxXHeHNa Ha



2.8

2.9

2.10

2.11

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

4.1.

4.2

passuTue
rmbkocTum.

W arun, npbIXKu,
NOACKOKM
Passutune
BbIHOCNMUBOCTMU

Pa3Butune cunb

BbipaboTka
HaBblKOB
B3aMMOfencTBUN C
napTHEPOM
CueHunyeckoe
BHMMaHuUe.
Passutune
3pUTENbHOTO
BHUMaHUA

YnpaxXHeHNsa Ha
passutue
CNYyX0BOTO
BHUMaHMne

YnpaxXHeHNsa Ha
passuTue NamaTw.

YnpaxHeHusa Ha
passuTmne

Ha6l'|l0,£l'aTel'IbHOCTVI.

YnpaxHeHNs Ha
passuTune
BOObGpaxeHus.

YnpaxXHeHUs Ha
KoopAavHayunio
LBUXEHNSA.

MapHble
ynpaxHeHus.
Pa6oTa C
napTHepoMm.

NrpoBble 3agaHus.

Boo6paxaemoe
MPOCTPaHCTBO U
npeaMeThl.

YnpaxHeHNsa Ha
passuTune
thaHTasuun.

YnpaxHeHnsa Ha

14

11

13

10

paspuTune rmékocTu

YnpaxHeHuns no Kpyry,
no fmuaroHanu
YnpaxHeHunsa Ha
passuTune
BbIHOC/IMBOCTU
YnpaxHeHUs Ha
naprepe
YnpaxHeHUs Ha
posepue

YnpaxXHeHuUs Ha
pa3BuTUE 3PUTENIBHOTO
BHUMAaHMUA

YnpaxHeHna Ha pa3Butue
CNyXoBOro BHmmaHue.

YnpaxXHeHMa Ha pa3Butue
namMmaTn.

YnpaXHeHNs Ha pa3BuTue
Habn aaTenbHOCTH.

YnpaxXHeHUs Ha pa3Butue
BOObGpaxeHus.

YnpaxHeHus Ha
KOOpAWHALUIO OBUXXEHNS.

YnpaxHeHusa:
«HeBugumas HUTb»,
«DUrypbl NepecTaHOBOKY»,
«3Melika», «Xopabba c
N3MEHEHUAMU».

Wrpbl: «CoBopAalme
npegmeTbl», «Hacoc u
MAY», «Pab nagoHun»

YnpaxXHeHUs Ha pasButue
haHTasuu.

YnpaxHeHua Ha pass;:” -e



4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

pasBuTue
BOOOpaxXeHUx.

ABuXeHune B
3afilaHHOM
NpOCTPaHCTBE C
onpefeneHHoOn
CKOPOCThLIO.

Pa6oTa c
BOOGpaXKaembim
npeamMeTOM.

YnpaxHeHue
«[lepepayva
BOObGpaxaemoro
npegmeTa.

YnpaxHeHUa Ha
«becnpegMeTHOe
pefcTBUE».

QT 4bl Ha
3afaHHYI0 Temy.

Pntmonnactuka

YnpaxHeHUs Ha
passuTue
LBUTATENIbHbIX
CNOCOGHOCTEN.

YnpaxHeHUa Ha
YKpenneHnsa MblLu L,
CMUHbI, HOT U
npecca.

PasButune
NnnacTUYecKom
BblPa3NTENbHOCTH.

YnpaxHeHUa Ha
passuTne
NnacTUYHOCTH.

YnpaxHeHUs Ha
nonepemMeHHoe
Hanps>kKeHue un

paccnabneHune
MblILI L, BCETO Tena.

27

26

BOOOpaxXeHUx.

YnpaxHeHua no Kpyry,
KBajpaty, TpPeyroabHUKY,
AviaroHanu. YnpaxHeHus:
«OCcBOeHUE
npocTpaHcTBa»

YnpaxHeHnsa:
«BoobpaxaeMble
NPoOrynkun», «eHo
POXAEHUA»,
«[lpeBpal,eHna».

YnpaxHeHue «[llepegava

BoObGpaxaemoro
npeameTa.

YnpaxHeHus: «Tawntb
ynpamoro ocna»,

«3aTtarneartb y3nbl» U T.4.

JT04: «pyx6a»,
«OLNHOYECTBO »,
«Bpema», «bonoto».

BbinonHeHue
yNnpaXXHeHWW Ha pa3BuTue
LBUTATENbHbIX
crnocobHoOCTeN.

YnpaxHeHNd Ha
YKPEenaeHns MblLL,
CMUHbI, HOT U Mpecca.

YnpaxHeHWs Ha pasBuTue
nnacTuyeckomn
BbIPa3MTeNbHOCTN

YnpaxHeHnsa Ha passutue
NNacTUYHOCTHN.

YnpaxHeHusa: «Xene»,
«bonoTo».



5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

5.13.

5.14.

6.1.

6.2.

6.3.

YnpaxHeHnda Ha 2
nonepemMeHHoe
Hanps>XeHue u
paccnabnexue

MblLW L, OTAENbHbIX

yacTel Tena.

PasButue 2
NNacTU4YeckKom
MMnNpoBM3aymnm.

YnpaXHeHNa Ha 2
pasBuTUA MATKOCTMU

M NNaBHOCTHK

LBUXEHUSA.

M3yyeHne TeXHUKM 2
MAaBHbIX
ABUXEHWN

YnpaxHeHNs Ha 2
yBeNnUyeHune

NMoAgBUXHOCTU

CyCTaBOB.

YnpaxHeHnsa Ha 2
passuTue

CTaTMYeCcKoro u
ANHAMUNYeCKOro
paBHOBecCUA.

Passutne 2
XYLOXECTBEHHO-
3CTEeTUYECKOro

BOCNPUATUS.

My3blKanbHO - 2
nnactnyeckue
nrpol.

Pa6oTa B napax. 1

OcCHOBbI 20
apTUCTMYECKON
TEXHUKMN.

YnpaxHeHNsa Ha 2
NOTUKY feincTeusa c
BOOOGpaXKaembim

npeaMeTOM.
OcHoBa paboThl Hafg 2
T gamu.

DT Abl Ha 2
Habno geHuns

18

YnpaxHeHuna: «OKOBbI».

YnpaxHeHue Ha
MMMNPOBU3ALNIO.

YnpaxHeHUsa Ha pa3Butus
MATKOCTMH n NNaBHOCTMH
ABNXEHNA.

YnpaxHeHusa: «BonHbI»,
«Tnybl».

YnpaxHeHuns Ha
yBeNnUYeHune
NOABUXHOCTU CYCTaBOB.

YnpaxHeHns Ha
paBHOBecCHUE.

MoceweHne TeaTpos,
My3es.

YnpaxHeHus: «Bbl6paTbes
u3 raelbbl  nbga», «Ha
MY3blKalbHOCTb».

MapHble yNpaXHeHus,

Pa6oTa ¢ BoobGpaXaembiMm
npegmMmeToM.

YnpaxHeHna: «4mctum
3ybbl», «CylWNUM BONOCHI»
nT.4n

HabntogeHune 3a
NOXO4KOW YenoBeka, 3a
XecTukynaumen,
BblpaXXeHWeM nuua.



6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

6.13.

7.1

7.2

7.3.

7.4.

QT Abl Ha
opraHuuyeckoe
MOnYaHue.

QT Abl Ha
cBOGOAHYO TeMY.

QT Abl Ha
NepeBONNOLLEHUSA.

QT Abl Ha
pa3BuTUE ClOXKeTa

Pa6oTa Hag
NNacTUYeCcCKnM
3TIOAOM.

YnpaxXHeHNs Ha
co3faHue obpasa B
NniacTU4YecKom

3T Ae.

YnpaxHeHUa Ha
co3fjaHne obpasa B
nnacTMYeckKom
aToae. PaboTta B
nape.

AT Abl C
KN YeBbIMU
cnoBamu.

QT Abl Ha
npegnaraemMble
obcToATeNbCTBA

CamocToATENbHOE
co3faHue 3T A0B.

PeneTnynoHHO-
nocTtaHoBOYHas
pab6oTa.

MocTpoeHune
ManeHbKNX
TaHUeBanbHbIX
NCTOPUR.

Pa6oTa Hafg
BHYTPEHHUM
3MOLUMNOHANbHbIM
COCTOSIHUAM
MCcnonHuTenNs.

Pab6oTa Hap
naacTUYecKumMu
MUHMATIOpaMu.

Passutune
CLeHMYecKoro
obpasa.

12

104 «Ccopavr,
«[MpumepeHmne».

BbinonHeHne 3THO40B.

3T Abl: «)XNBOTHbIEY,
«[MpeaMeTbl».
T4 «Ha nbhkax»,
«rpaem B CHEXKU».

YnpaxHeHusa: «BonHa»,
«Bopgopocnnx»

YnpaxHeHna: «Kto a».

aT04: «Ha mope».

104 «'BO34b, CTYN
cTeHa», «lpasgHuK,
ABepb, KNou», «BeTep,
wnsana, gepeso»

BbinonHeHue 3TIO40B Ha
npepnaraemMmble
obcToAaTenbCTBA.

CamocTofATeNbHOE
co3gaHue 3THOAOB.

PasyuynBaHue,
noBToOpeHUe
TaHlueBasibHbIX
KOMOGUHaymni

YNpaxXHeHUs Ha aMoLuu.

Co3faHue u pasyynBaHue
NAacTUUYeCKWii MUHUATIOP.

Pa6oTa Hag o6pasom.



7.5.

Pa6boTa Hafg
CneKTak/iem.

NToro

102

12

90

CoeavHeHue obuiero
X0fia, coefjuHeHne
NAacTMYeCKUX MUHUATIOP,
peneTMUMA CneKTakns
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